Davy Nijs 2026

Vandaag (11 oktober) werd het Belgisch kampioenschap marathon gelopen zoals al vele jaren in
het Nederlandse Eindhoven. leder jaar zijn er wel een aantal lopers uit onze club die daar, op
een snel parcours, proberen in de prijzen te lopen. Bart Van Nijlen is er al eens Belgisch
kampioen geworden op de dag dat hij 60 werd en ook Nick Smans heeft er al snel gelopen.

Dit jaar was Davy Nijs onze enige vertegenwoordiger omdat Bart met een blessure zit die hem
belet om te lopen en Nick heeft als najaarsdoel de marathon van Kasterlee volgende maand.
Davy loopt er ieder jaar en weet dus daar de weg al. Vorig jaar liep hij er 2 uur 45’24 wat zijn
besttijd was en ook een clubrecord bij de masters C (45-50 jaar). Die dag heb ik hem verteld dat
hij daarmee een half minuutje trager was dan mijn besttijd van 39 jaar geleden (2 uur 44’59 toen
ik 39 was). Dus had Davy dit jaar een duidelijk doel: sneller worden dan den trainer.

Dit jaar liep hij regelmatig tijden die voorspelden dat zijn mogelijke marathontijd weer rond de
2u45 lag.

Datum Plaats Afstand Tijd

15 maart Hapert % marathon | 1ul7’54

3 mei Puurs, Great Breweries | Marathon 2u47’15

3 juni Hoogstraten 10 km (9.6) | 34’26

7 juni Nijlen % marathon | 1u18’08

13 juni Lille 10 mijl 1u00’00

15 augustus Bornem 100 km <10 uur (geen wedstrijd)

23 augustus Herentals-Tielen 21 km trail 1u28’51 (rustige loop wegens te
dicht bij de 100 km)

27 september | Turnhout 21 km trail 1u18’58

11 oktober Eindhoven Marathon 2u44'23

Davy slaagde dus in zijn doelen (welke straffer zijn dan de dingen waar hij 3 jaar geleden van
droomde):

e Nieuw PR, onder de 2 uur 3 kwartier

e Nieuw clubrecord masters C (45-50 jaar)

e Bronzen medaille op het Belgisch kampioenschap
e Sneller dan de trainer!

Straffe dingen die hij laat zien en zeker ook straf dat hij op zijn 48 jaar nog beter en beter wordt!
Goeie wijn wordt beter bij het liggen, maar goei lopers worden beter door te trainen!

Davy liep tot km 20 rond een tempo van 3’55 en nadien 3’50. Dus een mooie negatieve split!
De temperatuur was ideaal rond de 12 graden, maar er was wel tamelijk wat wind.

Davy mocht als een fiere pauw mee op het podium van een Belgisch kampioenschap!
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Wat zijn nu (2026) de clubrecords op de marathon?

Categorie | Leeftijd, | Tijd Naam Tijd Naam

jaren (heren) (dames)
Seniors <36 2u34’15 | Jonas Van Schoubroek | 2u58’27 | Ellen Van Cantfort
Masters A | 36-40 2u31’39 | Pieter Hendrickx 3u33’03 | Lenny Van der Meer
Masters B | 41-45 2u31'53 | Nick Smans 3ul12’21 | Lenny Van der Meer
Masters C | 46-50 2u44’23 | Davy Nijs 3u27’16 | Katrien Dieltiens
Masters D | 51-55 2u53’23 | Bart Van Nijlen 3u59’39 | Karine De Proost
Masters E | 56-60 2u56’57 | Bart Van Nijlen -
Masters F | 61-65 2u58’10 | Bart Van Nijlen -
Masters G | 66-70 4u02’57 | Ivo Pelckmans -

Hopelijk zijn er nog veel lopers uit onze groep die kansen zien om nieuwe clubrecords op de
tabellen te krijgen. Vooral bij de dames liggen er nog veel kansen!

Roger




