
Arac Masters 60+ 4x800m 

 

De Internationale Mastersmeeting in Turnhout eind september luidt meestal zowat het einde in 

van het pisteseizoen. Op enkele kampwedstrijden na, zijn de meeste wedstrijden dan gestreden en 

beginnen de gedachten bij velen reeds richting veldcrossen of indoorwedstrijden te gaan. 

 

Op zaterdag 26 september 2026 nam Arac met een 60+ team deel aan deze wedstrijd op het 

onderdeel 4x800m. Niet eenvoudig om een 60+ team “paraat” aan de start te krijgen. Na enkele 

kwetsuren en forfaits konden we gelukkig Karel Hendrickx nog strikken die in Portugal te horen kreeg 

om kort na zijn thuiskomst zijn spikes aan te trekken om ons te “depanneren”. Karel deed dit 

voortreffelijk, zij het niet in een officieel wedstrijdtruitje. Hij vond dit pas terug in zijn sportzak na het 

douchen. Zulke zaken gebeuren nu eenmaal bij de Masters… 

Volgend team kwam aan de start: Karel Hendrickx, Ivo Broeckx, Eddy Oomen en slotloper Bart Van 

Nijlen. Deze laatste kon door een blessure slechts “op halve kracht” lopen, maar wie Bart een beetje 

kent, weet dat “halve kracht” bij hem nog steeds een fiks tempo betekent. 

Drie teams 60+ plus kwamen aan de start: een ploeg van Zottegem (de ZA Silver Bullets) Arac 

Masters en Belgium Masters met ex-Arac’er Joris Peeters in een “voortrekkersrol”… Hun ambitie: het 

Belgisch record verbreken. Zij slaagden hierin voortreffelijk door maar liefst 25 seconden van dit 

Belgisch record af te “pitsen”… Hun tijd: 9:43,70 Wat een tempo, jongens… 

Ons Arac-team slaagde erin de wedstrijd zonder fouten uit te lopen in 11:30,98, maar moesten 

uiteraard Team België, en ook Zottegem (10:11,35) voor zich dulden. Met deze uitslag konden wij 

best leven en het leverde dan ook nog een clubrecord op. 

Eddy Oomen, onze “piepjonge” 70 plusser deed ook nog mee aan de individuele 1500m met als doel 

het clubrecord te breken in zijn categorie. Hij verpulverde met 5:43,15 het oude clubrecord met een 

minuut en 12 seconden. Dat is wat men noemt “een record van de tabellen lopen…”De 4x800m 

hadden Eddy blijkbaar geen krachten gekost… Hij eindigde op de derde plaats achter de kersverse 

wereldkampioen Lucien Heyde. Een uitslag die kan tellen… 

De volgende internationale Mastersmeeting proberen we er alleszins weer bij te zijn. De  clubrecords 

60+ op de 4x200m en de 4x1500m staan alvast op ons “wenslijstje”… 

 

 

Graag gedaan!!! 

Ivo Broeckx 

 

 

 

 



 

 

Arac Masters 60+ Karel Hendrickx, Eddy Oomen, Ivo Broeckx en Bart Van Nijlen 

 

 

Een mooie verbroedering met Zottegem en Team Belgium na de wedstrijd. 



 

Eddy Oomen moest in zijn categorie (70+) enkel wereldkampioen 

Lucien Heyde voor zich dulden in op de 1500m. Proficiat, Eddy!!! 

 

 

 

 

 


