
Een Belgisch record voor Leon! 

Zoals ondertussen gans de groep al weet (en morgen heel Vlaanderen als het in de krant 

staat), heeft Leon vorige zaterdag op de Arendonkse piste een Belgisch record gelopen op de 

3000 meter. 

Hoe is het zo ver gekomen? 

Vanaf zijn 12de tot zijn 18de heeft hij gevoetbald bij Dessel sport.  Dan was het werken 

geblazen en was er voor sporten geen tijd noch energie meer over.  Maar werken was voor 

hem ook een hobby, dus had hij niets anders nodig. 

Toen hij 65 werd, en dus eigenlijk op pensioen kon gaan en in de zetel gaan zitten is hij 

gestart met “Start to run” als gezelschap voor zijn kleindochter.  In de groep van May Bax 

leerde hij andere “ouw” knapen kennen die ook graag liepen en na de 5 km verhuisde hij met 

Willy Van de Pol naar de groep van de langeafstandlopers. Rustig aan werd er opgebouwd 

want hier liepen ze niet altijd harder maar wel verder.  Maar voor Leon was dat geen 

probleem, dat kon hij heel goed en deed het ook zeer graag.  Als oudste van de groep liep hij 

nooit in de achterste gelederen want hij liep graag in de middengroep waar de meiskes in de 

meerderheid waren. 

De voorbije 15 jaar was hij een trouwe medeloper die niet veel trainingen oversloeg.  Op 

dinsdag en donderdag met de groep, op zaterdagmorgen met een Arendonks groepke dat 

vroeger wat groter was met o.a. Willy, Rachel, Wim, Anja, Ann.  Tegenwoordig is het dikwijls 

alleen met Anja en in de winter met Wim erbij.  Op zondag loopt hij meestal alleen en dan 

vertrekt hij winter en zomer tussen 6 en 7 uur naar Retie en terug.  Zelfs in de sneeuw of met 

ijzel wat volgens zijn vrouw niet verstandig is en zoals meestal hebben die gelijk wat Leon ook 

wel eens ondervond met een uitschuiver.  

80 jaar 

Omdat hij in een nieuwe leeftijdscategorie kwam na zijn verjaardag in december had ik eens 

gekeken naar de besttijden voor de afstandslopers in België. 

Afstand Belgisch record 
80 plus 

Tijd per km Km/uur Haalbaarheid* 
voor Leon 

1000 meter 4’50”4 4’50”4 12.4 ++ 

1500 meter 6’23”1 4’15 14.1 - 

1 mijl 8’25”4 5’14 11.5 ++ 

2000 meter 10’37”9 5’19 11.3 ++ 

3000 meter 16’10”4 5’23 11.1 ++ 

2 mijl 18’02”7 5’36 10.7 ++ 

5000 meter 24’14”05 4’51 12.4 + 

10000 meter 50’19”77 5’02 11.9 ++ 

1 uur 11.436 meter 5’15 11.436 ++ 

*: - niet haalbaar, + zeker haalbaar, ++ gemakkelijk haalbaar. 



De langere wedstrijden tussen 10 en 16 km zijn voor hem de ideale afstand maar dit voorjaar 

heeft hij wat extra kilometers gelopen met Wim en Anja als voorbereiding op de halve 

marathon in Gent, welke hij aflegde in 1 uur 47.  Later stond ook nog zoals ieder jaar de 10 

mijl van Antwerpen op het programma.  Hier liep hij 1 uur 18 en won voor de 7de keer op rij 

zijn leeftijdscategorie.  1 uur 18 wil zeggen 4’50 de km en dus 12.4 km/uur en dan moet je 

weten dat je in Antwerpen niet altijd je eigen tempo kan lopen maar wel wat hindernissen 

moet overwinnen en daarbij is het ook geen gemakkelijk parkoers. 

Dus alles wat trager is dan 12.4 km per uur en korter dan 10 mijl  is gemakkelijk haalbaar 

voor Leon.  Maar een probleem is dat Leon nog nooit wedstrijden heeft gelopen op de piste 

en dat wij ook nooit hebben getraind voor wedstrijden korter dan 10 kilometer want wij zijn 

de groep van de langeafstandslopers!  Dus heb ik stillekes eerst bij Leon gepolst of hij dat wel 

zag zitten.  Na wat bedenktijd en lichte druk van zijn trouwe medelopers stemde hij toe om 

het wel te proberen maar zonder veel poespas en zonder veel drukte. 

Zo gezegd zo gedaan en ik maakte een schema dat zowel kon dienen voor de doelen van 

Leon als voor de halve en hele marathonlopers. Wij trainen nu aan tempo’s voor de 3000 en 

de 5000 en de 10000 meters en ondervinden nu dat sommige trainingen wel heviger zijn 

maar ook wel korter.  Vroeger was het altijd 1u15 op zijn minst en dikwijls tot 1u30 of wat 

langer.  Nu was het soms maar 3 keer 5 minuten snel en daarbij nog wat in- en uitlopen.   

Wedstrijden 

Het eerste doel was het Belgisch kampioenschap op de 10000 meter in Kessel-Lo in mei.  We 

hadden hazen geregeld en andere ARAC-ers aangespoord om mee te doen maar omdat Leon 

nog nooit op de piste noch op de cross gelopen heeft kon hij geen referentietijd opgeven en 

mocht hij niet deelnemen.  Achteraf hebben we gezien dat de 10000 meter bij de 80plussers 

gewonnen werd door een zeker Beeuwsaert in 45 minuten en waarschijnlijk is dat iets dat 

zelfs Leon niet had gekund.  Er bestaan dus nog straffere 80-jarigen dan Leon! 

De volgende wedstrijd voor Leon was dan de 3000 meter op onze piste op 22 juni.  De laatste 

week had Leon wat last van draainissen door een lage bloeddruk die hem hinderde op de 

training dinsdag maar op donderdag ging alles goed.  Door de reclame voor de loop van Leon 

waren er nog 8 andere lopers uit onze groep die zich ook waagden aan die afstand.  Het was 

ideaal weer om goed te lopen en dat beetje wind dat er was werd opgelost door de 

privéhaas Erik De Vocht.  Die moest een tempo lopen om te eindigen in 14 minuten want 

Leon had 1 maand geleden tijdens een testloop op zijn eentje 14’30 gelopen. 

De instructies waren 56 seconden na 200 meter en 2 seconden rapper mocht maar zeker 

geen 5 seconden rapper.  Het werden er 54 en na 1 km 4’30.  Dus iets te rap maar voor Leon 

was het doenbaar.  De tweede kilometer werd afgelegd in 4’36 en de laatste in 4’34.  Alles 

opgeteld werd dat dus 13’40”95!  Twee en een halve minuut sneller dan het bestaande 

Belgisch record!!!!!  Da’s geen flauwe kul hee! 

Veel dank aan haas Erik die het tempo goed regelde en zich probeerde breder te maken dan 

hij is om wind te vangen in den bocht tussen de 2 en de 3 honderd meter.   



   

Erik, Leon en Jef na 400 meter   Jef gelost na 1 km. 

 

Sprintje naar de meet, de haas gaat eerbiedig een stap opzij! 

Andere lopers 

Bij de dames waren er maar 2 deelneemsters.  Maar om zeker te zijn dat het record van Leon 

zou gehomologeerd worden durfden we het niet aan om ze samen met de heren te laten 



lopen.  Kathleen Steemans speelde haas voor Chelsea Vromans die voor de eerste keer in 

haar leven een wedstrijd op de piste ging lopen.  Het doel was 13’30.  Na 4’22 en 4’28 op de 

eerste 2 km had Chelsea nog overschot en zij maalden de laatste kilometer af in 4 minuten 

rond.  In totaal dus 12’50”30 en dus royaal onder het doel.  Knap gelopen! 

 

Bij de heren was er heel wat variëteit.  Van supersnel naar iets trager.  Junioren Rens van 

Heerewaerde en Jonas Nijs gingen voor de eerste keer een 3000 meter lopen.  De eerste 

kilometer trok Thomas Hendrickx maar dan ging Rens er alleen van door en won in 8’58.  

Knap gedaan!  Thomas had er een dikke halve minuut meer voor nodig. 

  



Een minuutje meer voor Dominiek Hendrickx en Gerard O’Leary is ook terug goed op dreef 

met 11’06 liep hij 6 secondjes meer dan zijn doel.  Dan kwam Jonas Nijs in 11’09.  Bij Bart 

Van Nijlen viel het een beetje tegen met 11 seconden onder zijn doel.  Karel Hendrickx kreeg 

in de uitslag 11’52 maar dat kon niet kloppen.  Volgens Strava had hij 13’02 gelopen.  Ivo 

Broeckx liep 11’42 en Jef Blockx sloot de rij maar liep wel een nieuw clubrecord in 14’08.  Het 

oude was van Louis Baeyens in 14’55.  Dus een hele verbetering!  Jef had de eerste kilometer 

Erik en Leon gevolgd maar moest dan lossen maar toch een knappe prestatie! 

  

  

  



Toasten 

   

 



 

Toekomst 

Na de aankomst werden de resultaten besproken met de trainer en werden reeds nieuwe 

plannen gesmeed.  

Wat gaat Leon dit jaar nog presteren?  Dat weet je nooit op voorhand met die ouw knapen 

natuurlijk maar zoals het er nu uit ziet komen er nog mooie dingen aan.  In juli gaat hij zoals 

ieder jaar naar Oostenrijk met de familie.  Gewoonlijk is dat op verlof maar nu noemen we 



dat “op hoogtestage”!  Als hij terug is komt er snel het Belgisch kampioenschap 10 km op de 

weg in Lokeren op 3 augustus.  Hij is zeker kandidaat nummer 1 om daar te winnen en 

hopelijk zullen er veel geel/blauwen hem daar willen trekken!  Nadien is er nog op 7 

september de 5000 meter van het Vlaams kampioenschap in Mechelen waar we deze keer 

wel mogen meedoen. 

Nog mogelijkheden voor het lopen van Belgische records zijn er op de 2 mijl op 18 

september in Tessenderlo, de 5000 meter op 28 september in Turnhout en 1 dag later daar 

ook de 2 mijl.  En hopelijk vinden we ergens nog een uurloop op de piste want dat record kan 

hij lopen op één been! 

Allemaal dingen die wij als groep heel hard mee beleven want lopen met Leon is voor 

iedereen leuk! 

Roger 

 

 


