
BK berglopen (lopen ???) in Membre 

--------------------------------------------------  

Aan de oever van de Semois, op enkel honderden meters van de Franse grens, werd het BK berglopen 

georganiseerd. 

In Malmédy waren het rondes van 5,9 km, hier amper 3,8 km. De oudjes deden 2 i.p.v. 1 ronde, de echte 

atleten moesten er 3 afleggen. Wat we niet wisten was dat we ongeveer even lang per ronde onderweg 

waren als in Malmédy.  De reden was simpel : veel steiler en bijna nergens was de bergop beloopbaar. 

De afdalingen waren erg gevaarlijk en snelheid halen was onverantwoord. 

We waren dus ongeveer twee keer zo lang onderweg als bij vorige edities. Da’s genieten. 

Rudy was binnen in 1u18 (5de) en ikzelf in 1u38 (8ste). 

Volgend jaar ?  Onderweg dacht ik bij mezelf : nooit meer.  Twee minuutjes na de finish was ik al van 

gedachten veranderd. Afspraak volgend jaar voor de echte “atleten”. 
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Aan de aankomst waren de toeschouwers massaal aanwezig. 

 

 



 

 

Ik gaf een beetje te veel gas aan de binnenkant van de bocht. 

 

 

 

 

Commentaar overbodig. 


