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Crosstrofee provincie Antwerpen 

Naar jaarlijkse gewoonte wordt op het einde van het veldloopseizoen de crosstrofee van de 

provincie Antwerpen uitgereikt aan benjamins, pupillen en miniemen. Om in aanmerking te 

komen, moet je aan minstens 6 veldlopen in de provincie Antwerpen deelgenomen hebben. 

De top 10 wordt gehuldigd. Dit jaar waren dit 6 ARACers. Zij kregen allemaal een T-shirt en 

een diploma. Noor en Thomas kregen eveneens een trofee omdat ze als eerste eindigden. 

Benjamins Noor Adriaensen (eerste) 

  Lisa Vaes (tiende) 

  Jelle Van Laer (derde) 

  Seppe Van Laer (negende)  

Pupillen Liene Adriaensen (derde) 

  Thomas Verdonck (eerste) 
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Overzicht winterprestaties winter 2017-2018 

(Door een foutje op de redactie is dit overzicht niet verschenen in ons vorig clubblad. Sorry.) 
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GEUDENS en ZOON  BVBA  

UW VERTROUWD ADRES VOOR :  

ALLE NATUURSTEEN  

MARMER - ARDUIN  

KEUKENBLADEN IN GRANIET  

GRAFZERKEN  

 

ROOBEEK 22  

2370 ARENDONK  

014/67 71 34  

 

 

 

Lood - en zinkwerken  

Sanitaire installaties  

Geschenken en huishoudartikelen  

Verdeler  van fles sengas (thuisbezorging)  

HUIS DAMEN ð STOOPS  

Markt 9, 2471 Retie , 014/37  72  68  
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Overleden 

 
We namen afscheid van Frans Goris (ex-atleet en bestuurslid), Patrick Hagen (ex-trainer), 

Alfons Meeus, grootvader van Dieter Meeus  en van Johan Van Even, de schoonvader van 

Dirk Simons.  

 

Rik Peeters, ex-voorzitter van Arac, schreef deze tekst over Frans. 

 

  

Straks ga ik afscheid nemen van Frans. Een goede vriend waarmee ik zeer veel kilometers heb 

gelopen. 

Samen deden we in Retie aan allerhande sport via een medewerker van Bloso. 

Nadien kwamen we in contact met wijlen Bert Van Steenbergen en sloten we aan bij KSV 

Arendonk. Hier heeft Frans gedurende enkele jaren een bestuursfunctie bekleed. 

Samen met een groep veteranen namen we vooral deel aan vele veldlopen in de regio. Hij  was 

een loper met talent en had een vlijmscherpe spurt in huis. 

Frans legde ook de eerste contacten tussen de atletiek in Arendonk en Benny Govaerts. 

Na de stichting van ARAC werd hij hulpjeugdtrainer. 

Amper twee jaar geleden verloor Frans zijn echtgenote Julien Smets. Onlangs nog zag ik 

hem en uit ons gesprek had ik de indruk dat hij het wel zwaar had maar hij had zeker de moed 

nog niet verloren. 

Het overlijdensbericht kwam ook voor mij zeer onverwacht. 

  

 Groetjes, 

Rik 

  

 Namens Arac wensen we familie en vrienden heel veel sterkte. 
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Imantsloop Reusel 2018 

Opeens was de lente daar.  En nog wel vandaag!   

En ja, voor de jeugdwedstrijden was dat een grote meevaller.  Het grasplein en het terras zat 

vol met lichtgeklede sportievelingen allerhande.  Onder hen ook veel jongeren in geel/blauw 

tenue van ARAC.  Ook Johan en Mario waren er met een aantal G-sporters.  Maar diegenen 

die om 18h30 gingen lopen waren toch wel een beetje bevreesd van de eerste warmte.  Een 

groot verschil met vorig jaar toen het regende en koud was. 

3.3; 6.6 en10 km: 

Er was de mogelijkheid om 1, 2 of 3 rondjes van 3,3 km af te leggen.  Voor sommigen was 

dat al genoeg om allerlei redenen.  Een enkeling doet het effe rap zodat hij later niet meer 

moet gaan trainen.  Voor anderen ook wel zo snel mogelijk omdat 10 mijl iets te ver is op dit 

moment.  En nog anderen doen het rustig aan om er terug in te komen. Een 2de plaats was er 

voor Tinne Van Beek in de 10 km en een 5de voor Rhonda Derijnck.  Carolien Adriaensen liep 

37 minuten rond op de 6.8 km wat toch niet mis is.  Pieter Hendrickx liep op kop na enkele 

kilometers maar ik vind hem niet in de uitslag. 

16 km: 

De ñechtenò doen natuurlijk de 10 mijl.  Vorig jaar hadden we veel ñgelegenheidslopersò van 

den ARAC maar die waren er dit jaar niet meer bij.  Toch hadden we nog 12 afstandslopers 

die toch wel wat podiumplaatsen konden veroveren.  Een 2de plaats was er Kathleen 

Steemans.  In de leeftijdscategorie was er voor Bart Van Nijlen en Katrien Bruyninckx een 2de 

plaats en een 3de plaats voor Kim Steegen en Michel Meulemans. 

Ten opzichte van 2017 was er 6 minuten sneller voor Gerard OôLeary en daarmee was hij de 

enige die met het warme weer toch beter kon dan de regen van vorig jaar. 

Velen hadden last van de eerste warmte denk ik want de meesten liepen een stuk trager dan 

vorig jaar: Kathleen Steemans verloor 2 minuten.  Bart Van Nijlen, Rudy Goris, Kim Steegen 

verloren 3 minuten.  Maar dat is allemaal niet zo erg vergeleken met Katrien Bruyninckx die 

moest vechten om niet te wandelen en uiteindelijk 9 minuten langer liep dan in 2017!  

Duidelijk geen goeie dag voor haar. 

  



9/107 
Clubblad 2018-10 

Uitslagen: 

Naam Tijd Wegcup 

punten 

 Naam Tijd Wegcup 

punten 

Kathleen 

Steemans 

1h09ô46 20  Gerard OôLeary 1h04ô16 20 

Kim Steegen 1h17ô20 17  Bart Van Nijlen 1h06ô10 17 

Katrien 

Bruyninckx 

1h22ô23 16  Danny Meeus 1h08ô31 16 

Karine De Proost 1h31ô41 15  Dominiek Hendrickx 1h10ô41 15 

    Erik De Vocht 1h12ô42 14 

    Rudy Goris 1h16ô58 13 

    Michel Meulemans 1h18ô55 12 

    Frank Vervecken 1h22ô30 11 

    Herman Diels 1h34ô20 10 
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Sorry Kathleen, maar je was ñte snelò voor mijn GSMôke en daardoor kon ik je alleen maar 

van achter pakken.  Hier nog in gezelschap van de 1ste dame die ze nadien moest laten lopen. 

Roger Embrechts 

  


























































































































































































