
DATUM DAG PLAATS LOCATIE EERSTE START OPMERKINGEN

27/okt zondag Berlare Domein Donkmeer 11 uur sterren van morgen ( individueel )

( Nieuwdonk ) 11h30 aflossingen vanaf benjamins ( 3 atleten / ploeg  )

10/nov zondag Mol Zilvermeer Mol 10h40 CROSSCUP  G-loop

17/nov zondag Neerpelt Sportcentrum Dommelhof ( aan piste ) 11h35 kangoeroes

Toekomstlaan 5

24/nov zondag Lier Fort van Kessel, Grote Puttingbaan 8A - 2560 Kessel 11h30 kangoeroes

30/nov ZATERDAG Arendonk CONGOBOS 10H50 Kangoeroes         G-loop

Korte cross

8/dec zondag Booischot Sportcentrum De Lichten, Kloosterveldstraat 11h45 Kangoeroes            G-loop 

22/dec zondag Vosselaar Lilse Bergen 11h50   Kangoeroes        

5/jan zondag Hulshout
Sportpark Joris Verhaegen, Industriepark 3 - 2235 Hulshout

11h30  Kangoeroes         

12/jan zondag ESSEN College ; Rouwmoer 7 10h30 P.K. CROSS

met korte cross vrouwen ?

19/jan zondag Herentals Netepark, Bloso Sportcentrum 12 uur  Kangoeroes                 G-loop 

26/jan zondag Geel Lissenvijver  10 12 uur  Kangoeroes               G-loop 

9/jan zondag Rotselaar Domijn Ter Heide 11h30 G-loop    korte cross

CROSSCUP   + KAMP. V. Vlaanderen ( vanaf kadet )

16/feb zondag Lommel
Provil, Duinenstraat - 3920 Lommel

11h35  Kangoeroes          

22/feb zaterdag Brussel
Park Van Laken  Dikke Lindenlaan

? B.K. MASTERS

23/feb zondag Brussel

Park Van Laken  Dikke Lindenlaan

10h40 B.K.   Alle Cat. 

korte cross M + V
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