Edith Van Beers Belgisch kampioene op BK Veldlopen Masters.

Op zondag 2 maart sloten we in het verre Poperinge het veldloopseizoen af
met het BK voor Masters.

Liefst acht ARAC-Masters namen deel aan deze wedstrijd met 2
podiumplaatsen als schitterend resultaat. Edith Van Beers werd zowaar
Belgisch kampioene in de categorie W60 en Luc De Kinderen behaalde toch
nog enigszins verrassend brons bij de M60. Ook de andere resultaten
mochten er zijn.

Edith als kersvers Belgisch kampioene...

Na 2022 werd opnieuw Poperinge gekozen voor het BK Masters. Met een busje gevuld met acht
ARAC-atleten en één begeleidster vertrokken we richting verre Westhoek. Had er een
clubklassement bestaan, dan hadden we zéker gewonnen...

Het parcours was gevarieerd, met als “specialleke” een heuse spiraal (of “kurkentrekker”) waar je pas
na menige rondjes “tureluurs-draaien” terug uit geraakte. Goed voor één keer, maar niet écht een
meerwaarde omdat het tempo er volledig werd uitgehaald. Voor de toeschouwers wel aangenaam
om te zien; enkel “parademuziek” ontbrak nog... De zware klei was best nog kleverig, zandbak, pittige
heuveltjes, lange stroken, ... MAAR... de zon scheen volop, al was het fris... ideaal crossweer dus.



Gaetan Spoormans mocht de spits afbijten in de reeks M45. Dit was een fel uitgedunde reeks met
slechts 13 deelnemers. Gaetan maakte een “blitzstart”, verraste Waal en Vlaming en crosste zowaar
een kleine halve kilometer op kop; een heus “moment-de-gloire”... Helaas kreeg hij geen vrijgeleide
en werd gretig opgepeuzeld door de groep. Toch kon hij nog enkele lopers achter zich laten aan de
finish.

Edith Van Beers die de dag ervoor 60 was geworden en nog een zwaar feestje in de benen had,
ondervond weinig tegenstand en liep zonder bedreiging én met de Belgische driekleur in de hand
naar de overwinning. Deze zege smaakte zoet, temeer omdat het haar eerste en dus enige cross was
dit seizoen. Je moet je wedstrijd maar weten uit te kiezen...

De overige Arac’ers: Eddy Oomen, Michel Meulemans, Frans Smets, Dirk Simons, Luc De Kinderen en
Ivo Broeckx liepen allen samen in de laatste reeks met een 88-tal starters.

Eddy kende zijn dagje niet en kon niet opnieuw een Belgische titel binnenhalen, maar werd toch nog
verdienstelijk 6% in zijn categorie M65.

Luc De Kinderen behaalde de 3% plaats, Dirk Simons, goed op dreef de laatste weken werd 15¢%,
gevolgd door Frans Smets, die ook dit seizoen niet van blessureleed gespaard bleef, werd 16de en
Michel Meulemans tenslotte behaalde een 179 plaats en dit allen in de categorie M60.

Ivo Broeckx sloot zijn tiende cross af met een 13% plaats in de reeks M55.

Na een deugddoende douche werd ons nog een receptie aangeboden met een heerlijk glaasje
champagne voor een gezellige nababbel.

Traditiegetrouw werd de avond afgesloten met een lekker frietje en tijdens de terugrit hadden we
voldoende tijd om van onze voorraad speciale bieren te proeven en de wedstrijd tactisch na te
beschouwen.

Fijne dag als afsluiter van alweer een geweldig veldloopseizoen. Meer moet dat niet zijn...

Ivo Broeckx

Luc De Kinderen op het podium...



De deelnemers aan het BK...

Gaetan tijdens zijn “gloriemoment”...
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Edith als winnares...

Eddy moet “aan de bak”...



Luc in actie, op weg naar brons...

Dirk zet door...



Michel gaat ervoor...



Ivo wordt achterna gezeten...



