
 “Grand cru-jaar” voor Leon 

Vorig jaar heeft Leon Segers de titel van sportfiguur van het jaar gewonnen in Arendonk.  Hij 

verdiende die titel door 3 Belgische records te lopen in de leeftijdscategorie van 80-plus in de 

atletiek en door ereplaatsen te lopen op de kampioenschappen.  In de Pierenloop was Leon 

gevallen over een boomwortel en door een bloeding aan zijn hand in het ziekenhuis terecht 

gekomen.  Daar vreesde men dat, door de ouderdom, misschien een hartprobleem de oorzaak 

van de val kon geweest zijn.  Hij werd dan enkele dagen getest en er werd niets gevonden.  Na 

enkele weken rust mocht hij terug rustig beginnen lopen. 

Begin van de lente van dit jaar was Leon niet in goede conditie.  Het lopen was niet soepel en 

ook in het dagelijkse leven voelde hij zich niet fit.  Bloedonderzoek bracht geen problemen aan 

het licht.  We besloten om niet te forceren en enkel rustige trainingen te doen tot hij zich weer 

beter voelde.  In plaats van 12 km per uur werden het duurlopen aan 10-11 km per uur.  

Intussen had de trainer een programma uitgezocht dat Leon de mogelijkheid gaf om enkele 

Belgische titels en Belgische records te behalen deze zomer en herfst.  Wat stond er allemaal op 

het schema? 

Datum Plaats Afstand Soort 

9 juni Duffel 10000 m Belgisch kampioenschap 

21 juni Sint-Niklaas 5000 m Belgisch kampioenschap masters 

22 juni Sint-Niklaas 800 m Belgisch kampioenschap masters 

28 juni Tessenderlo 1000 m Belgisch record aanvallen 

2 augustus Lokeren 10 km Belgisch kampioenschap 

3 september Ninove 2000 m Belgisch record aanvallen 

14 september Hamont ½ marathon Vlaams kampioenschap 

21 september Merksem 5000 m  Vlaams kampioenschap masters 

14 oktober Madeira 5000 m Europees kampioenschap masters 

16 oktober Madeira 10 km Europees kampioenschap masters 

19 oktober Madeira ½ marathon Europees kampioenschap masters 

 

Zeer zeker een beladen programma!  De trainingen van de groep werden aangepast aan Leon 

zijn schema en zijn wedstrijden.  Hij trainde zoals altijd 4 keer per week.  Dinsdag en donderdag 

met de groep.  Zaterdagmorgen met Anja een duurloop en zondag om 6 uur naar Retie en terug.   

Na enkele maanden rustig lopen wilde hij toch eens testen om te zien of hij wel naar de 10000 

meter te gaan.  1 week ervoor probeerde hij een duurloop aan 12 km per uur wat 5 minuten de 

kilometer is.  Op zijn Strava zag hij dat het 4’59 was dus okee voor Duffel.  Zijn fysieke dip was 

stillekesaan weg aan het gaan.  Deze zomer is hij nog beter geworden dan vorig jaar en nu kan 

hij ook in de kortere wedstrijden even buiten zijn comfortzone lopen, wat hij vorig jaar nog niet 

kon.  Men is nooit te oud om te leren! 



Wedstrijdresultaten 

Plaats Afstand Soort Resultaat Plaats 

Duffel 10000 m Belgisch kampioenschap 48’46”30 1 

Sint-Niklaas 5000 m Belgisch kampioenschap masters 24’37”94 1 

Sint-Niklaas 800 m Belgisch kampioenschap masters 3’21 1 

Tessenderlo 1000 m Belgisch record aanvallen 4’13”39 Record 

Lokeren 10 km Belgisch kampioenschap 48’25 1 

Ninove 2000 m Belgisch record aanvallen 9’14”60 Record 

Hamont ½ marathon Vlaams kampioenschap 1u46’59 1 

Merksem 5000 m  Vlaams kampioenschap masters 23’38 1 

Madeira 5000 m Europees kampioenschap masters 24’15”25 2 

Madeira 10 km Europees kampioenschap masters 50’06 1 

Madeira ½ marathon Europees kampioenschap masters 1u49’50 1 

 

De Belgische records werden niet gewoon verbeterd maar wel verpulverd.  Het oude record van 

de 2000 meter werd verbroken met 59 seconden.  Op dit moment heeft Leon 5 Belgische 

records in de 80-plus categorie. 

Afstand Tijd 

1000 m 4’13”49 

1 mijl 6’57”00 

2000 m 9’14”60 

2 mijl 14’54”28 

Uurloop 12.294 m 

 

  

Duffel, Belgisch kampioenschap 10000 meter 



     

    

Sint-Niklaas: Belgisch kampioenschap masters 5000  en 800 meter 

 

    

Tessenderlo: Belgisch record 1000 meter 

 



   

Lokeren: Belgisch kampioenschap 10 km op de weg 

   

Ninove: Belgisch record 2000 m 

    

Hamont: Vlaams kampioenschap halve marathon 



  

Merksem: Vlaams kampioenschap 5000 meter 

Europees kampioenschap masters 

Op het einde van het lange seizoen trokken we naar Funchal in Madeira voor het Europees 

kampioenschap masters.  Meer dan 4000 senior-atleten streden op alle atletiekonderdelen voor 

de titels en de medailles.  Voor Leon de eerste keer dat hij dit meemaakte.  De competitie 

duurde 11 dagen maar wij maakten de verplaatsing voor 1 week.  Leon kreeg de Belgische 

uitrusting die hij met veel trots droeg voor en tijdens de wedstrijden.  Met zijn gele Saucony 

schoentjes zonder carbonplaat kon hij fier poseren en ook presteren.  

      

We vlogen vanuit Zaventem op maandag en op dinsdag had Leon zijn 1ste wedstrijd.  6 

supporters trokken mee om Leon te ondersteunen en ook om terwijl van een vakantie te 

genieten in het lekkere zachte weer van Madeira. 



 

De supporters en de atleet op de foto: Roger, Willy, Guido, Leon, Erik, Maria, Marina. 

5000 m op de piste 

De 5000 meter werd gelopen in het stadion van Camara de Lobos.  Die dag waren er 18 

wedstrijden op die afstand.  10 atleten waren ouder dan 79 jaar en liepen met Leon mee. 

We wisten dat de Nederlandse kampioen, Wim Oudejans, ging meelopen en hij had in juni een 

Nederlands record gelopen in een snellere tijd dan Leon.  Wim was dan ook de favoriet en trok 

na 500 meter ten aanval.  Leon liet zich even in slaap wiegen in het groepke erachter en liet een 

“gat” van 3 meter.  Langzaamaan werd het 6 meter achterstand maar wel liep Leon weg van de 

rest.  Maar het “gat” dichtlopen kon hij in zijn hoofd niet. Leon ging ervan uit dat Wim beter was.  

Aan de meet was het verschil 3 seconden.  Zijn tijd: 24’15, niet slecht maar in Merksem liep hij 

37 seconden sneller.  Iedereen heel tevreden met de zilveren medaille, maar in de ogen van de 

trainer toch geen sterke wedstrijd omdat hij teveel schrik had van de favoriet.   

Spijtig dat we niet aanwezig konden zijn op de podiumceremonie want die was in een ander 

stadion en nog wel op het moment van de wedstrijd.  Een fout van de organisatie die voor de 

rest wel goed was.  Vooral de Belgische verantwoordelijken waren heel behulpzaam. 

     



10 km op de weg 

2 dagen na de 5000 m op de piste stond de 10 km op de weg op het programma.  Juist genoeg 

om uitgerust te zijn.  We hadden wel al veel gewandeld de laatste dagen maar dat kunnen Leon 

zijn benen wel dragen.  De wedstrijd was pas om 20 uur dus konden we het parkoers van 5 km 

gaan verkennen als het nog licht was.  De start was aan het CR7 museum (van de voetballer 

Ronaldo) en liep dan 1 kilometer langs de kust.  Dan volgde een klim van 500 meter, nadien 2 km 

licht golvend door het centrum van Funchal, en de laatste 1.5 km weer langs de kust.  Het lopen 

terwijl het donker was vond Leon geen probleem.   

Juist voor de start werd het tactisch plan besproken met de trainer die hem vertelde van deze 

keer er echt wel vol voor te gaan en niet af te wachten zoals op de 5000 meter. Leon stond nu 

met een ander idee aan de start.  Hij zou die Hollander eens laten zien wat hij kon.  Na de start 

beet hij zich vast in het wiel (de benen) van de lange Wim Oudejans.  Maar na 3 km ging Leon er 

van door en kon Wim niet volgen.  Het was een totaal andere Leon dan op de 5000 meter op de 

piste.  Zo zie je dat lopen niet enkel met de benen is, maar zeker zoveel met het hoofd!  Leon 

eindigde als 1ste 80 plusser in 50’06, meer dan 2 minuten voor Wim.  Volgens Strava was het 

bijna een minuutje sneller, maar dat is niet officieel.  Echt een sterke wedstrijd.  Als hij nu zijn 

5000 meter weer zou moeten doen dan zou hij ook daar winnen.  Maar Europees kampioen zijn 

was het doel en dat was hij nu, dus waren wij allen in de wolken. 

     

Omdat de wedstrijd ’s avonds om 20 uur werd gelopen moesten we de dag nadien met de bus 

naar Ribeira Brava voor de podiumceremonie.  Spijtig dat de 2de en 3de atleet al naar huis waren 

en dus stond Leon alleen op het podium het Belgisch volkslied mee te zingen. 

   



Halve marathon 

3 dagen later was er de 3de wedstrijd, de halve marathon, ook weer in Funchal.  We wisten al dat 

heel Madeira bergachtig was dus zou het zeker een zware wedstrijd worden.  Af en toe een 

beetje vlak naast het water, maar dikwijls op en af.  Om de hitte voor te blijven werd de start 

gegeven om 8 uur in de morgen.  Dat werd dus vroeg opstaan om te eten voor de wedstrijd.  

Ons supportersteam werd goed verdeeld over de afstand om Leon regelmatig te kunnen 

aanmoedigen maar drinken aangeven was verboden. 

 

Aan Leon werd opgedragen van de eerste helft rustig te starten en nadien te zien wat er nog in 

de tank zou zitten.  Leon startte van achter in een atletengroep van ongeveer 300 lopers en 

kwam na 8 km door in 41 minuten wat vlugger was dan voorzien.  Na 13 km was het nog altijd 

zo’n 12 km per uur en dat is Leon zijn normaal looptempo, maar met deze heuvels is het toch 

snel.  Maar het ging goed en na de eerste heuvelende kilometers kwam de steile afdaling van 76 

meter naar 25 meter boven zeeniveau.  Daar kwam zijn snelste kilometer van 4’54 en zijn 

traagste kilometer was 5’24 (bergop).  Er waren veel heuvels maar meestal geen lange.   

Dan was het naar beneden waar nog 6 bijna vlakke kilometers naast het water moesten gelopen 

worden.  Zijn voorsprong op de 2de tachtiger was intussen al heel groot, dus kon het een beetje 

relaxer en kon er een korte stop af om te drinken.  Toch liep het bijna verkeerd omdat hij na 1 

rondje aan de finish kwam waar men hem verkeerdelijk deed aankomen.  Gelukkig was Guido 

Verschueren ter plaatse om hem terug naar het parkoers te leiden en hem de laatste ronde van 

3 km nog te laten lopen.   Hij finishte in 1 uur 49’50 en kwam zo 5 minuten vroeger binnen dan 

verwacht.  Op het einde had Leon 8 minuten voorsprong op een 80-jarige Engelsman en 10 

minuten op een Zweed. 

Iedereen weer in de wolken dat Leon, de oudste deelnemende Belg, het weer gedaan had.  Er 

werden nog foto’s gemaakt met de Belgische ploeg om dit voor eeuwig te kunnen onthouden en 

een foto met de Engelse winnares bij de vrouwen was de kers op de taart.  Op de foto zie je dat 

ze allebei dezelfde figuur en maten hebben, nodig om snel te kunnen lopen. 



   

  

Na de middag konden we weer met de bus naar Ribeira Brava voor de podiumceremonie.  

Volgens de organisatie gepland om 18u30, maar gelukkig waren we op tijd daar want om 15u30 

was het de beurt aan de 80plus bij de heren.  Leon terecht weer heel fier met de Belgische vlag 

tussen de Engelsman en de Zweed tussenin met het Belgisch volkslied er bovenop. 



 

Zo kwam er een einde aan 3 wedstrijden op Europees topniveau bij de masters.  De oogst was 

heel groot met 1 zilveren en 2 gouden medailles.  Zoals nog al eens door mij gezegd: “’t is gene 

gewone”. 

 

 

Roger Embrechts 


