ARAC
Nieuwsbrief jeugd: januari \J'

Belangrijke data
16 januari PK veldloop Hulshout

23 januari veldloop Herentals

30 januari veldloop Geel

12 februari indoor pupillen en miniemen

20 februari veldloop Lommel

26 februari indoor kangoeroes en benjamins

27 februari veldloop Tessenderlo

6 maart BK veldloop Brussel

9 april Beker van Vlaanderen pupillen en miniemen meisjes
10 april Beker van Vlaanderen pupillen en miniemen jongens
30 april Familiedag met opening piste

25 juni Jeugdwedstrijd op ARAC

Beste wensen

Namens alle trainers en bestuursleden willen we jullie het allerbeste toewensen voor het komende jaar.
Hopelijk gaan we eindelijk terug kunnen sporten zonder of met niet al te veel vervelende corona-
beperkingen! Maar we wensen jullie bovenal een goede gezondheid, veel vriendschap, goede
prestaties en vooral veel plezier met elkaar en in het samen sporten!

Trainingen in de eindejaarsperiode
Zoals in de vorige nieuwsbrief ook reeds werd vermeld, wordt er tijdens de eindejaarsperiode geen
training gegeven. De trainingen worden hervat op dinsdag 11 januari.



PK VELDLOOP HULSHOUT : zondag 16 januari 2022

Adres : Industriepark 3 — 2235 Hulshout

Inschrijven via https://www.atletiek.nu/
Tot  12/01/2022

Vertrek Arendonk 08u35

Eerste start 10u30 (G-atleten 10u20)

Aanwezig kan ~ 09u30

Ben  09u40

Pup  10u05

Min  10u30
Inkomgeld : 5€

Parcours en uurschema

PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN — HULSHOUT — 16 JANUARI 2022

Demonstratielopen (zonder uitslag en ium
10u20 G-loop Start +aankomst 600 m
10u30 Kangoeroe Meisjes Start +aankomst 600 m
10u3s Kangoeroe Jongens Start +aankomst 600 m
10u40 Benjamins meisjes 2014 Start+ + aankomst 600 m
SDO(TDJF 1gu46 Benj:amins Tneisjes 2013 Start+ +aankomst 600 m
Verl u52 Ben!am!ns !ongens 2014 Start+ +aankomst 600 m
10uS58 Benjamins jongens 2013 Start+ +aankomst 600 m
Provinciaal kampioenschap veldlopen & ium direct na de aankomst.
11u04 Pupillen meisjes 2012 Start+ 1A +aankomst 1290 m
11ull Pupillen meisjes 2011 Start+ 1A + aankomst 1290 m
11u18 Pupillen jongens 2012 Start+ 1A +aankomst 1290 m
11u25 Pupillen jongens 2011 Start+ 1A +aankomst 1290 m
11u32 Miniemen meisjes 2009 Start+ 1B +aankomst 1800 m
11u4dl Miniemen meisjes 2008 Start + 18 +aankomst 1800 m
11u50 Miniemen jongens 2009 Start+ 1B +aankomst 1800 m
11u59 Miniemen jongens 2008 Start + 18 +aankomst 1800 m
12u38 Cadetten Meisjes Start+ 2B +aankomst 3000 m
12u51 Cadetten jongens Start+ 2B + aankomst 3000 m
13u04 Scholieren Meisjes Start+ 2B + aankomst 3000 m
13u04 Masters Dames 50+ Start+ 2B +aankomst 3000 m
13017 Scholieren jongens Start+ 3B +aankomst 4200 m
13u17 Masters heren 50+ Start+ 3B + aankomst 4200 m
13u3s Jun & Masters Dames +35 Start+ 3C + aankomst 5100 m
13u3s Seniors Dames Start+ 3C + aankomst 5100 m
14u00 Seniors Heren Start+ 6C + aankomst 9600 m
14u3s Junioren heren Start+ aC +aankomst 6600 m
14u3s masters Heren +35 Start+ 4C + aankomst 6600 m
15u00 Korte Cross Dames Start+ 18’ +aankomst 1800 m
15u1s Korte Cross heren Start+ 28’ + aankomst 3000 m



https://www.atletiek.nu/

VELDLOOP AC HERENTALS : zondag 23 januari 2022

Adres ; Netepark Herentals, VVorselaarsebaan - 2200 Herentals
Inschrijven via https://www.atletiek.nu/
Tot 19/01/2022
Vertrek Arendonk 10u20
Eerste start 12u08 (G-atleten 12u00)
Aanwezig kan 11u10
Ben 11u20
Pup 11u45
Min  12ul0
Inkomgeld : 5€
Uurschema
Uur Categorie Afstand
12:08 |Kangesreas Maisjes 600
12:14 Kangaerses Jangens GO0
12:20 1ste jaars Benjamins Mesjes 500
12:26  |2de jaars Benajmin Meisjes 600
12:32 1ste jaars Benjaming Jongens 500
12:38  [2de jaars Benajmin Jengens 600
12:44  |iste jears Pupillen Meisjes 1000
12:50 |2de faars Pupillen Meisjes 1000
12:56 [lste jaars Pupillen Jongens 1000
13:02  [2de jaars Pupillen Jongens 1000
13:08 1ste jears Miniemen Meigjes 1B50
13:18  |2de jaars Miniemen Meisjes 1B50
[13:38  |1ste jasrs Miniemen Janoens 1650
13:38 dide faars Miriemen Jangens 1ES50
13:48  |Cadetten Meisjes 2900
14:02 __[Cadetten Jongens 3350
1417 |Schalieren Meisjes 3500
Master S0+ Vrouwen
Master S04+ Mannen
14:33 Schalieren Jongens plias
Juniarén Wrouwen
14:53 Senioren Vrouwen 5200
Master 35 - 45 Vrouwen
15:20 Sanioren Mannen Q500
1555 Ha.":ttr 35 - 45 Mamen E100
Juniaren Mannen

VELDLOOP GEEL : zondag 30 januari 2022

Adres : Sport- & recreatiecentrum 'Lissenvijver', Lissenvijver 10 - 2440 Geel
Inschrijven via https://www.atletiek.nu/
Tot  26/01/2022
Vertrek Arendonk 10ul5
Eerste start 12u00 kangoeroes (G-atleten 12u10)
Aanwezig kan ~ 11u00
Ben  11ul5
Pup  11u35
Min  12u05
Inkomgeld : 5€

Uurschema


https://www.atletiek.nu/
https://www.atletiek.nu/

Uur Categorie Afstand
12:00  |Kangoerces Meisjes 300
12:05 _ |Kangoeroes Jongens 300
12:15  |1ste jaars Benjamins Meisjes 700
12:21  |2de jaars Benajmin Meisjes 700
12:27 |1iste jaars Benjamins Jongens 700
12:33 | 2de jaars Benajmin Jongens 700
12:39  |1ste jaars Pupillen Meisjes 1175
12:47 |2de jaars Pupillen Memjes 1175
12:55  |1ste jaars Pupillen Jongens 1175
13:03  |2de jaars Pupillen Jongens 1175
13:11  |1ste jaars Miniemen Meisjes 1820
1530 |2de jaars Miniemen Meispes 1R20
[15:29_|1ste jaars Miniemen Jongens 1820
13:38 .Edf.‘ jﬂﬂr!- Miniemean Jﬂl‘lEﬂEﬂ!- L
13:48  |Cadetten Meisjes 21
14:00 _|Cadstten Jongens 2875
- Schalieren Meis 2875
4575
4575
Magber Vrdwwan
15:15 Hﬂ!ltEr Marnnen E375
Juniaran Mannén
15:45  |Sericren Mannen D675




