
Vanaf 30 maart 2026

HAVE FUN & START2RUN

Schrijf je nu in via arac@atletiek.be
of www.atletiek-arac.be 

…in slechts 10 weken van 0 naar 5 km comfortabel lopen 

Training Arendonk:
• Eerste les 31 maart 19u
• Iedere dinsdag en 

donderdag 

• Sportpark Heikant Arendonk

Training Retie:
• Eerste les 30 maart 19u
• Iedere maandag en 

donderdag

• Locatie: Prinsenpark in Retie

Start2Run:
• Wekelijkse groepssessie

• Persoonlijke begeleiding

• Trainingsschema en tips

• Gezellige en 

motiverende  sfeer

In samenwerking met:


	Dia 1

