Interclub Masters 14 juni 2026 Huizingen.

Op 14 juni was het afspraak geblazen voor de interclub Masters in Huizingen.

Met een voltallige ploeg deelnemen aan een BVV in landelijke 3... heel wat clubs zouden hier
stikjaloers op zijn. Tuac uit Turnhout nam zelfs deel met slechts 2 (mannelijke) atleten; je moet het
toch maar doen... Petje af!!

Landelijke 3 -jawel de laagste afdeling- ; ARAC was hierin verzeild geraakt na het forfait van vorig
jaar. Dit forfait was onze reactie op “redicule VAL - inschrijvingsregeltjes voor atleten met niet-
Belgische nationaliteit”... Nuchter als we steeds zijn, doen we aan zulke spelletjes niet mee, stuurden
onze spreekwoordelijke kat naar Oudenaarde en aten de bestelde koffiekoeken ’s morgens na een
gezamenlijke training met minstens evenveel smaak op...

De plaatselijke club OEH heette onze ploeg welkom op hun mooie terreinen niet zover van de
Brusselse Ring verwijderd. (Enig opzoekwerk leert me dat dit de afkorting is van “Olympic Essenbeek
Halle”).

Volgende ARAC-masters atleten “traden aan” en dit bij een stralend zonnetje:

-Dames: Kathleen Steemans (100m, 3000m en 4X100m), Els Hendrickx (200m, ver en 4x100m), Edith
Van Beers (800m en 4x100m), Karine Hooyberghs (kogel) en Ann Vandendungen (discus en 4x100m).

-Heren: Jef Megens (100m, 400m en 4x400m), Tomas Hendrickx (1500m en 4x400m), Gino Steemans
(3000m), Jeroen Martens (ver en speer), Theo Blok (kogel en discus), Luc De Kinderen (4x400m) en
Ivo Broeckx (4x400m).

Van de 21 ploegen gaven er drie forfait. Er bleef dus een mooie competitie over met liefst 18
ploegen!!!

Onze atleten gaven zich vol overgave en eindigden op de 2% plaats met 261 punten. Ze moesten
enkel de organiserende club OEH laten voorgaan met 280 punten. ADD kon genoegen nemen met
een 3% plaats op 254,5 punten.

Dit resultaat leverde onze ploeg een gewisse promotie op naar 2de klasse, maar vooral een fijne,
sportieve en kameraadschappelijke dag, lekkere koffiekoeken en een frisse pint achteraf...

Speciaal detail: ondanks deze mooie 2% plaats won ARAC geen enkele proef, maar scoorden ze bij
elke proef “oerdegelijk”.

Voor individuele resultaten en punten verwijs ik naar de VAL-website.

Graag gedaan!!!

Ivo Broeckx



De voltallige ARAC-masters-ploeg na de geleverde inspanningen.

Staande vinr. Jef Megens, Luc De Kinderen, Theo Blok, Gino Steemans, Jeroen Martens, Frans Smets
(trainer), Ivo Broeckx

Zittend vinr. Tomas Hendrickx, Karine Hooyberghs, Kathleen Steemans, Els Hendrickx, Edith Van
Beers, Ann Vandendungen



De 4x100m estafetteploeg.



De 4x400m estafetteploeg.



Mooie tweede plaats naast OEH en ADD.



